
IT’S BEST TO STAY HOME, BUT WE 
UNDERSTAND EVERYONE NEEDS A 

LITTLE FRESH AIR.  IF YOU’RE GOING TO 
HEAD TO YOUR NEAREST GREEN SPACE, 

HERE ARE SOME TIPS TO STOP THE 
SPREAD OF COVID-19

INFO BY ARIADNE LABS, ICONS BY MONKIK



6 FEET

KEEP 6FT AWAY
FROM THOSE NOT IN YOUR HOUSEHOLD



DON’T TOUCH
STRUCTURES AND EQUIPMENT LIKE:

PLAYSCAPES SWINGS TABLES & BENCHES

WASH YOUR HANDS 
IF YOU DO COME IN 
CONTACT WITH ANY 
OF THESE SURFACES

FITNESS AND ATHLETIC 
EQUIPMENT, WATER 

FOUNTAINS, ETC.



BE A NEIGHBOR
PROTECT OUR COMMUNITY

WASH YOUR HANDS OFTEN AND FOR AT 
LEAST 20 SECONDS

STAY HOME IF YOU FEEL SICK

WEAR A FACE COVERING IN PUBLIC
 IF NOT EXERCISING



ES MEJOR QUEDARSE EN CASA, 
PERO ENTENDEMOS QUE TODOS 
NECESITAMOS UN POCO DE AIRE 

FRESCO. SI PLANEAS IR A UN PARQUE
 O ÁREA VERDE, TE COMPARTIMOS 

ALGUNOS CONSEJOS PARA DETENER LA 
PROPAGACIÓN DE COVID-19. 

INFO DE ARIADNE LABS, ÍCONOS DE MONKIK

PAUTAS PARA LOS PARQUES

DISTANCIAMIENTO SOCIAL



6 PIES DE DISTANCIA

MANTENGA 6 PIES
 DE DISTANCIA
DE PERSONAS FUERA DE SU HOGAR



NO TOQUE
ESTRUCTURAS COMO:

ÁREAS DE JUEGOS COLUMPIOS MESAS & BANCAS

LÁVESE LAS MANOS SI 
TIENE CONTACTO CON 
ESTAS SUPERFICIES

EQUIPO DE ENTRENAMIENTO Y 
DEPORTIVO, BEBEDEROS, ETC.



SEA UN BUEN VECINO
PROTEJA NUESTRA COMUNIDAD 

LAVE SUS MANOS CON FRECUENCIA 
Y POR AL MENOS 20 SEGUNDOS

QUÉDESE EN CASA SI SE SIENTE ENFERMO 

USE UN CUBREBOCAS SI ESTÁ EN UNA 
ÁREA PÚBLICA Y NO ESTÁ HACIENDO 
EJERCICIO


